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Mash rijk aan eiwit voor recuperatie

> Goed verteerbaar eiwit. Evenwichtig aminozuurprofiel

> Spierherstel

> Electrolyten
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Cavalor Sportmash is een mash rijk aan eiwit voor recuperatie na
inspanning.

Deze mash is een bron van kwalitatieve eiwitten die door hun hoge verteerbaarheid en
specifiek aminozuurprofiel optimaal bijdragen aan het herstel van spieren na training of
wedstrijJden. Het weken van de mash zorgt ervoor dat extra vocht wordt opgenomen. Met

> electrolyten (Natrium, Kalium en Chloor) om het verlies na het zweten terug aan te vullen.
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Wat maakt Sportmash Recup uniek?

Goed verteerbaar eiwit
Evenwichtig aminozuurprofiel

Belangrijker dan het gehalte eiwit, is het gehalte verteerbaar eiwit.
Zois het eiwit in soja voor 50-80 % verteerbaar, terwijl dat in hooi een
heel pak lager ligt. Hoe beter verteerbaar het eiwit is, hoe minder eiwit
nodig is om over voldoende aminozuren te beschikken. Bevat goed
verteerbare eiwitbronnen waaronder soja, aardappeleiwit, luzerne en
tarwevoermeel waardoor het totale gehalte eiwit beperkt kan blijven.
De specifieke samenstelling biedt een aminozuurprofiel dat

zeer gelijkaardig is aan dat van het spiereiwit van het paard. De
hoeveelheid van elk en de juiste onderlinge verhouding (aminozuren
profiel) van deze aminozuren zijn bepalend voor een goede
spierontwikkeling en herstel. Voor de opbouw van spierweefsel moeten
alle aminozuren voldoende en in de juiste verhouding voorhanden

zijn. Wanneer slechts één aminozuur ontbreekt, wordt het proces van
spieropbouw afgeremd.

Spierherstel

Een paard is pas in topvorm als zijn spieren dat zijn. Het

paardenlichaam telt meer dan 700 spieren, met elk hun eigen functie.

Als een paard traint, ontstaan er kleine scheurtjes in de spiervezels.
Deze zijn op zich onschadelijk en maken deel uit van het natuurlijke
proces voor spieropbouw, maar moeten wel hersteld worden. Spieren
bestaan voornamelijk uit eiwit. Om de spiervezels te herstellen na
inspanning is het noodzakelijk dat de juiste bouwstenen, in dit geval
eiwitten, in de juiste hoeveelheden beschikbaar zijn. Voldoende
hoogwaardige eiwitten, leveren op die manier de essentiéle
bouwstenen voor een optimaal spierherstel.
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Zwetenis gezond voor een paard, het helpt om sneller af te koelen.
Bij intensieve arbeid kan een paard tot wel 15 liter vocht verliezen per
uur. Zweet bestaat echter niet alleen uit vocht maar ook uit mineralen
en andere bestanddelen. Een belangrijk gevolg van zweten is dan ook
het verlies van grote hoeveelheden mineralen, ook wel elektrolyten
genoemd. Zonder een aanvulling van deze verliezen kan dit leiden

tot mindere prestaties, spierpijn en zelfs uitputting. Natrium, Kalium

en Chloor compenseren de elektrolyten die je paard verliest tijdens
het zweten en dragen zo bij aan een optimale recuperatie na de
inspanning.



Advies

Feed as you need

De basis van een goede voeding voor jouw paard is
voldoende ruwvoer en altijd vers drinkwater. Vul deze
basis naar behoefte aan met krachtvoer of een balancer.

Gebruik supplementen om te finetunen.

Voeradvies Cavalor Sportmash Recup

Om Sportmash Recup te bereiden, meng je 1deel mash
met 2 delen water (60 °C). Laat 30 minuten weken. Wij
adviseren om, per 100 kg lichaamsgewicht, 120 g te
voeren. Voor een paard van 600 kilogram betekent dit
720 g. Geef Cavalor Sportmash Recup binnen 30 minuten

na een training of wedstrijd voor een goede recuperatie.

Inhoud

Sojameelvoer (geproduceerd met genetisch gemodificeerde
soja) / Tarwezemelgrint / Luzernekorrel / Gerstvlokken /
Tarwevoermeel / Lijnzaad / Aardappeleiwit / Gepofte gerst
/ Bietenmelasse / Gepofte mais / Natriumchloride (2%) /
Haver / Getoaste sojabonen / Paardenbonenvlokken /
Calciumcarbonaat / Gedroogde wortelen / Kaliumchloride /
Gedroogde Prei / Fenegriek / Fructo-oligosacchariden

Analyse Hoeveelheid Vitamines en sporenelementen Eg)z‘\:gzlghiﬁi; per
g
Ruw eiwit 24% Betacaroteen (3a160(a)) 26 mg
Ruw vet 490% Vitamine A (3a672) 10000 IE
Ruwe as 9,60% Vitamine D3 (3a671) 1650 IE
Ruwe celstof 730% Vitamine E (3a700) M32mg
Suikers 7% Vitamine B1 (3a821) 8 mg
Zetmeel 18% Vitamine B2 (3a825i) 5mg
Calcium 1% Calcium-D-pantothenaat (3a841) | 20 mg
Magnesium 0,40% Vitamine B6 (3a831) 5mg
Fosfor 0,60% Niacinamide (3a315) 50 mg
Natrium 0,80% Foliumzuur (3a316) 2,6 mg
Biotine (3a880) 1,7 mg
Cholinechloride (30890) 276 mg
Koper (3b405) 68 mg
Zink (3b605) 264 mg
Mangaan (3b502) 150 mg
Kobalt (3b304) 0,15mg
Jodium (30202) 1mg
Selenium (30801) 1mg

Technologische
toevoegingsmiddelen

Hoeveelheid
(toevoeging per
100 kg)

Propylgallaat (E310) 3mg

BHT (E321) 4,5mg
Sepioliet (E562) 6,5mg
Citroenzuur (1a330) 8,5mg
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Mash rijk aan eiwit voor recuperatie

Aantal per pellet Omschrijving Artikelnummer ‘l

Sportmash Recup 15 kg 472814 57410340 " 728147
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