Relaksuje Sciegna i miesnie
EFFECTIVE
NATURAL

COOLER

Cavalor® Muscle Cooler to chtodzacy zel wspomagajgcy regeneracje
Sciegien i miesni. Zawarte w produkcie sktadniki aktywne wspomagajg
schtadzanie i regeneracje zarowno twojego konia, jak i ciebie,
zapobiegajgc bolom i sztywnosci miesni.

Sciegna to sztywne struktury, ktére stanowig potgczenie miedzy mieéniami i ko$émi. Samo $ciegno nie
moze sie rozszerza¢ ani kurczyé. Ruch jest wywotywany przez miesien, do ktérego przyczepione sg
Sciegna. Podczas ostrego przecigzenia lub nadmiernego rozciggniecia Sciegno ulega uszkodzeniu.
Innymi przyczynami moze by¢ kopniecie innego konia lub stukanie jedng nogg w druga. Kiedy Sciegna
sg uszkodzone, przeciwciata sg transportowane w ptynach, powodujgc ich widoczne nagromadzenie.
Proces ten jednak uszkadza réwniez zdrowg tkanke. Aby zapobiec dalszym uszkodzeniom Sciegien,
przydatne moze by¢ spowolnienie tego naturalnego procesu gojenia, bez utrudniania go.

Ukrwienie $ciegien jest stabe w poréwnaniu z innymi strukturami ciata. Utrudnia to dostarczanie
sktadnikéw odzywczych i usuwanie toksyn, powodujgc dtuzszg regeneracje. Dlatego w Twoim
najlepszym interesie jest jak najwczesniejsze zwalczanie urazéw Sciegien lub zapobiegawcze
wspomaganie ich.

Gdy miesnie nie sg dostatecznie przygotowane do ciezkiego treningu lub gdy trening jest bardziej
intensywny niz zwykle, we widknach miesniowych moga pojawic sie rozdarcia. Organizm reaguje na to,
wysytajgc przeciwciata do dotknietych obszaréw. To powoduje reakcje infekcyjng. Kiedy dochodzi do
uszkodzenia miesni, uwalniane sg substancje, ktére aktywuja nerwy miesniowe. To powoduje bdl i
sztywnos$¢ miesni. Béle miesni pojawiajg sie zwykle po okoto 12 godzinach po treningu, a najsilniejsze
po okoto 24-48 godzinach. Wtbkna miesniowe regenerujg sie po ostrym uszkodzeniu po 3-4 dniach, ale
czasami moze uptyng¢ nawet 4-6 tygodni, aby w petni wréci¢ do formy i wzmocnic sie. Przyspieszajac
proces regeneracji miesni, mozna wprowadzi¢ nowe nawyki. Dlatego zaleca sie uzywanie Cavalor®
Muscle Cooler podczas imprez trwajgcych kilka dni.

Podobnie jak w przypadku rozgrzewki, ochtodzenie powinno by¢ istotng czescig kazdego treningu.
Uruchamiany metabolizm mies$ni potrzebuje czasu, aby ponownie sie uspokoi¢. Zakohcz trening lub
wysitek  10-minutowym ktusem o niskiej intensywnosci. Zapewnia to ponowne rozbicie



nagromadzonego kwasu mlekowego. Wazne jest, aby pdzniej odpowiednio schtodzi¢ nogi. Chtodzenie
wodg lub lodem jest niezbedne, poniewaz dociera do tkanek pod skérg. Chtodzenie zmniejsza obrzek,
ale moze réwniez poméc w szybkim ztagodzeniu bélu, poniewaz zmniejsza wrazliwo$¢ nerwdw
przewodzgcych bol.

Cavalor® Muscle Cooler zostat opracowany, aby optymalnie wspierac faze regeneracji dzieki potaczeniu
kilku olejkow eterycznych, z ktorych kazdy ma swoj wiasny, okreslony cel.

Potgczone dziatanie tych olejkdw eterycznych tworzy synergiczne dziatanie chtodzgce, rozluzniajgce
miesnie i zwalczajgce bél. Optymalny czas odnowienia w potgczeniu z zastosowaniem Cavalor® Muscle
Cooler przyspiesza regeneracje i zapobiega kontuzjom, dzieki czemu kon moze wréci¢ do formy na
najwyzszym poziomie szybciej niz kiedykolwiek.
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Niebiesko-przezroczysty zel

Cavalor® Muscle Cooler moze by¢ stosowany do leczenia miesni i sciegien ndg, jak rowniez grzbietu. Po
treningu wmasuj w skoére cienkg warstwg Cavalor® Mucle Cooler. Mozna bezpiecznie stosowac
bandaze w potgczeniu z Cavalor® Muscle Cooler.

Cavalor® Muscle Cooler dziata nie tylko na konia - miesnie i Sciegna jezdzca zastugujg na takg samg
uwage po treningu. Po treningu masuj dotkniety obszar cienkg warstwg Cavalor® Muscle Cooler, aby
zapobiec zesztywnieniu miesni nastepnego dnia.

Ostrzezenie: nie uzywaj Cavalor® Muscle Cooler na zakazong lub posiniaczong skére. Tylko do uzytku
zewnetrznego.

Trzymac poza zasiegiem dzieci.

1L /33,81 fl.oz. stoik + pompka %
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